Podzimni nameéty - Distanéni vyuka
Predskolaci
Basnicka Jablon
Jablon v 1été dava plody.
Na podzim pak listi shodi.

Celou zimu drzi pust,

na jare se uci rlst.

Basnicka - Drak a dracek
Drak a dracek spolu leti,
divejte se vzhiru,déti.
Hezky jste je vyrobili,

drakijadu pfipravili.

Ocdsky jim vétrem vlaji,
doll z vysky se usmivaiji.
Tak dlouho tam budou spolu,

nez upadnou na zem dol{

Zabavné cviceni

procviceni vSech partii téla, pred zdravotnimi cviky.

Cép — chiize, ruce “klapaji” pred télem.
Had — plazeni po bfise.
Kacenka — chize ve drepu.

Kocka — lezeme po kolenou.



Konik — cval stranou, ruce v bok.

Medvéd — chlize, ruce nahoru.

Opice — chlize, prsty u nohou pokréeny.

Pes — lezeme po cCtyrech, ale kolena ve vzduchu.
Rak — lezeme pozpdtku, zady k zemi.

Slon — chlize, ruce predstavuiji sloni chobot.

Vrabec — poskoky snozmo, ruce na ramenou.

Zaba — skoky jako Zaba, vyskok ze diepu, ruce nad hlavu.

Hadanky
Hadej, hadaci. Uhadnes podzimni hadanky?
Kulaté a celé zZluté,
slunicko to ale neni!
Kdo vi, déti, co to bude?

Tmavy kout moc neoceni. (slunecnice)

Narikaji hospodyriky

kdyz mé zlobi mandelinky.

Narika i hospodar,
kdyz mé malo okopas.
Narikaji kuchafi,

kdyz se malo povafi (brambora)

Co se to jen venku déje?
Cosi nebe doll lije.

Studi to,




Mokfi to.
Dél3 to blato.

Co je to? (dést)

M3 to kloboucek,

jednu nozicku,
pékné si sedi

v mechu v lesicku. (hiibek)

Ptal se chlapec slunicka:
Mohou chodit jabli¢ka?
Slunce na zem posvitilo,
velice se podivilo.

Opravdu tam jablicka

vozi jehel kulicka.
Dupe, funi, narika,

je to tiha velika. (jeZzek)

Malické zviratko
zrzavy koziSek
sporada zakratko

liskovy ofiSek. (veverka)

Bila jako mléko je,
tichem vsechno prikryje.

Auto, domy, stromy, lidi nikdo neuvidi. (mlha)



Podzimni tvoreni - Zaludovy skfitek

Nasbirej v prirodé podzimni plody a vyrobte si spolecného zaludového skritka

Suroviny: 22 Zaludu bez ¢epicky, 2 Zaludové Cepicky, 2 Sipky, 1 podlouhld Siska, nékolik
dubovych list(, 1 skofapka z kastand, kviti nebo jefabiny, silnéjsi nit, tavici pistol

Postup: Nejprve si udélame ruci¢ky a nozicky pro pandcka. Na 4 samostatné nité naviékneme
zaludy bez cepicek — na dvé nité po péti Zaludech (ruce) a na dvé nité po Sesti zaludech
(nohy). Navlékdani na silnéjsi nit jde velmi tézko, a proto zapojime do této ¢innosti tatinka.

Kazdou z nozicek jesté navic ukoncéime ctvrtkou mékké skorapky z kastanu. Takto ptipravené
ruce a nohy pfivazeme pevné na télo Sisky, aby nit nesklouzla nebo se nevyvlékla. Na télo
Sisky prilepime pistoli jednotlivé, dubové listy tak, aby vytvofily panackovi sukynku. Na
sukynku Ize nalepit plody jefabin anebo rlzZovych kvitk(, které rostou vsude na kraji lesa.

Oci panackovi pfipevnime tavnou pistoli z obracenych Zaludovych cepicek, nos a pusinku
nazdobime plody Sipku. Na hlavu priddme pulku skofapky z kastanu, nebo po dvou ¢tvrtkach,
a opét pripevnime tavnou pistoli.




Pohadka Princezna z oriSku — prace s pribéhem

Porozumeéni s pohadkou:

Prevypradvéj kratkou formou pribéh rodicim a sourozenciim.

Popis hlavni postavu Helenku — jaka byla, co prozZila v pohddce? V jakém rocnim
obdobi se pohddka odehrdva?

Libila se ti pohddka, a co konkrétné se ti libilo?

Nakresli hlavni hrdinku Helenku, miZe ti pomoci sourozenec ¢i rodice.

Sedmileta Helenka sedéla ve svém pokoji a okusovala tuzku, kterou méla psat domdci ukol. Bylo to
povidani na téma Moji pratelé. Helenka pfi vzpomince na své kamarady posmutnéla. Vsichni zlstali v
Praze na sidlisti, ve staré Skole...

Sem, do malého méstecka k babicce se prestéhovali s maminkou a tatinkem az letos o prazdninach.
Rodice nechtéli nechat babicku samotnou ve velkém starém domé. Babicka nebude sama a dcerka
bude vyrlstat na zdravéjSim a klidnéjsim misté, neZ jakym je panelové sidlisté ve velkomésté.
Helenka se na babicku moc tésila, méla ji moc rdda a méstecko se ji také libilo. Z prazdnin zde, méla
krasné vzpominky...

Jenze prazdniny skondily a priSlo zafi a s nim i novy Skolni rok. Helenka nastoupila do druhé tfidy a v
ten den zacalo také jeji trapeni. Pani ucitelka byla vesela a laskavd a Helence padla do oka na prvni
pohled, také uceni ji neplsobilo Zadné potize. Byla chytra a zvidava. Ale hned ten prvni den si musela
sednout sama do lavice. VSechny déti mély souseda, nebo sousedku, jen ona ne. Co se jen
navzpominala na Anetku, svou kamarddku ze Skoly v Praze...Jak se spolu nasmadly, napovidaly a co
vymyslely spolecnych skopicin. Tady se neznala zatim s nikym. Babic¢¢in dim byl jesté ke vSemu v
misté, kde Zadné dité ze tfidy nebydlelo. Citila se tak osaméle a ted' ma psat sloh o pratelstvi..

Zrova se chtéla rozplakat, kdyz vrzly dvefe a pfisla babi¢ka s voflavym domacim Stridlem a kakaem.
Staré pani stacil jediny pohled na vnucku, aby poznala, Ze se s ni néco déje.

,,» Helenko, vypadas jako bozi umuceni, copak se ti stalo?”
Helenka vzdychla: ,, Mam psat do Skoly povidani o mych kamaradech a Zadné tady nemam...”

Babicka se usmala, pohladila dité po hlavicce a fekla: ,,Pockej, néco ti prinesu.” Za chvili byla zpatky s
krasné barevnou knihou. ,,To je pro Tebe, pamatka na moji maminku, tfeba ti to pomUze stejné jako
kdysi mé.”“ Babicka mrkla na Helenku a pospichala zpét dolli do kuchyné.

Sotva zavriela dvefe, Helenka si zacala prohlizet knizku. Na obdlce bylo napsano velkymi zlatymi
pismeny O PRINCEZNE Z ORISKU a princezna vyobrazenda pod napisem byla tak krasnd, 7e se a7 tajil
dech. Jakoby vystupovala z knizky a jen a jen promluvit. Helenka knihu oteviela a dala se do cteni. Déj
ji vtahl natolik, Ze zapomnéla, kde vlastné je...Najednou byla malou holcickou, které dal dédecek
kouzelny ofisek. Misto jadra v ném byla malda princeznicka v modrych satickach a s dlouhymi vlasky.
Sotva vystoupila ven a dotkla se nozkou zemé, zvétsila se asi do velikosti panenky. S tim rozdilem, Ze
ona byla opravdu Ziva! Osameélé holcicce se rozzafily oci. Princezna ji povédéla, ze prichazi z kouzelné
pohadkové zemé a jejim ukolem je vracet détem radost. Princeznicka méla malou hlku, tou se
dotkla détskych ocek a fekla” ,, Osaméla se jen citis, ale rozhlédni se pozornéji kolem sebe. VSude je



tak Zivo, Ze muzes velmi snadno najit milé kamarady.” A opravdu, holc¢i¢ka najednou vidéla mnohem
jasnéji. Trava byla zelenéjsi, nebe modrejsi a slunce tepleji hfdlo. Krasné kvétiny se ve vzduchu jemné

kyvaly a jejich duhové barvy doslova svétélkovaly v duhové zaplavé. Stromy, které lemovaly louku
Sumély tichou lesni pisen. To ale nebylo vse...holcic¢ka zjistila, Ze ¢im déle a pozornéji se diva, spatfuje
nejdrive letmé svételné zablesky, pozdéji jiz postupné rozeznavala drobna télicka malych elfd, skFitkd

a vil...Vsude bylo najednou opravdu Zivo a pino...

v Vv

,,Tak co jsem ti fikala?“ Prerusila ticho mala princeznicka... ,,uz véris, ze nikdy nejsi opravdu sama?”

v

Holci¢ka se usmivala...najednou se citila soucasti toho barevného a Zivého svéta kolem sebe...

Pribéh pokracoval dal. Byl plny krasnych a ¢arovnych obrazkd. Helenka tim byla okouzlend. Divala se
oknem do potemnélé zahrady. K zemi se snasely snéhové vlocky a stromy byly uz docela bez listi.
Jesté pred par tydny rozkvetld zahrada vypadala ted velmi opusténé...Zimni soumrak ptichazel brzo a
prestoze bylo kratce po C¢tvrté hodiné, na zahradu jiz padla tma. Helenka se zasnila a zacala si
predstavovat, jak by to asi v jejich zahradé vypadalo, kdyby se princeznicka dotkla i jejich oci
kouzelnou hulkou...

...Dny pomalu mijely, hodiny odtikdvaly posledni minuty do Vanoc. Helenka se od té doby, co precetla
babicéinu knizku, snazila divat a také vidét pozornéji. Vsude, kde mohla , si predstavovala malé
drobné pratele, snazila se pfijit na to, o ¢em si povidaji stromy a ptéci v jejich zahradé. Mozn3, ze se
t&%i uZ na jaro, moind Ze je chladi snih, moind, 7e dnes pred Stédrym dnem je nebe pIné hvézd...
Babicka ji ted casto vidéla zasnénou, jak se nevédomky usmivd. Vzpomnéla si na jednu malou
holcic¢ku kdysi davno a také ji smév rozvinil rty.

Noc pred Stédrym dnem byla kouzelna. Vitr se tocil v zahradé a rozkyval vétve starych stroma, snih se
tfpytil pod oblohou posetou zaficimi hvézdami. Helenka leZela zachumland v posteli, premyslela, jaky
asi bude ten leto$ni Stédry den a pomalu se zadinala propadat do spanku...Nahle zaslechla cinkani
rolnicek, které doprovazel tichy zpév :,,Princezna z ofisSku, v hebounkém koZisku, prolétla zahradou,

vzduch voni zahadou®...

Helenka vyskocila z postele a béZela k oknu. Princeznicka z knizky stala na zasnéZeném parapetu
okna. Pockala, az Helenka otevre a pak ji skocila na drobnou dlan:,, Jsem tady, abych ti také pomohla.
UZ vnimas, ale jesté nevidiS uplny Zivot kolem!l.” Jemné se dotkla HelenCinych oci kouzelnou
hllkou...Helenka, ktera se stale jeSté nevzpamatovala z pfitomnosti a opravdovosti Princeznicky z
ofisku, otevrela oci. V té chvili spatfila vSe, co zatim zlstavalo jejim ocim utajené a neviditelné. Vse,

co si zatim dokazala jen pfedstavovat.

..Stromy v zahradé tise Sumély :,, Helenka nds uz vidi i slysi! Zdravime Té a vitame mezi nami!“...dole
pod nimi tancily kolem velkého snéhuldka, kterého stavéli dopoledne s tatinkem, drobounké vily. Kus
dal se koulovalo snad dva tucty skfitéich kluk( a holek. Vzduchem krouzili zimni elfové a tancili mezi
padajicimi snéhovymi vlo¢kami. Helenka se usmivala. Citila na srdci nevyslovné teplo a Stésti.

Ill

,,Dékuju ti, krasnéjsi darek jsem snad ani nemohla dostat!“ podékovala malé princeznicce. Ta se
usmala, udélala pukrle a fekla: ,, MUj ukol je vracet détem jiskficky smichu do oci! Mam tu radost
dnes s tebou. Krasné Vanoce, Helenko, Ted uz také lehce napises sv(j domaci ukol....Tvi pratelé jsou s

tebou....”



Na St&dry den rano sedéla Helenka v kuchyni u stolu a uZdibovala z dozlatova upecené vanocky
rozinky, usrkavala kakao a smdla se pfi pohledu z okna. Jeden skfitek se trefil snéhovou kouli pfimo
babic¢cinu Barykovi do cumacku, ten se ohnal tlapkou a za chvili se uz valel ve snéhu spolu se sktitky
ve veselé pranici. Snih se kolem jen prasil a tfpytil se ve vychazejicim slunicku.

Babicka se otocCila od plotny a také se usmala:,,Védéla jsem, Ze ti také princeznicka pomuze. Ja
dostala knizku od své maminky, kdyZz mi bylo asi tolik co ted tobé. Byla jsem dlouho sama a neméla
sourozence ani kamarady. Ani nevim, kde se u nds v rodiné vzala, ale pry se dédi z generace na
generaci. Nasi kluci ji nepotfebovali, jsou dvoj¢ata, tak méli vidycky na praci plno lumparen a vlastné
nikdy se nebyli chvilku sami. Proto jsem ji schovavala pro tebe“... Helenka babiéce vypravéla co se ji v
noci pfihodilo. Na oplatku babicka vnuéce povédéla pribéh ze svého détstvi.

Dvere kuchyné se otevrely a vesli rodice. ,,Chtéli jsme pockat pod stromecek, ale nemlzeme v sobé
tu novinku uz dale udrzet.” Rekl tatinek a podival se na maminku a ta pokracovala :,,P¥isti rok, touhle
dobou nas tady bude vic. Ne o jednoho, ale o dva, ¢ekdame totiz dvojcata.”

Babicka si musela na chvili sednout, samou radosti se ji totiz podlomila kolena. Helenka oteviela pusu
dokotan. Prislo ji ted Uplné normalni, Ze vidi a slysi skfitky a vily, ale Ze se jim k tomu jesté narodi dvé
miminka...

Tak tohle jsou urcité ty nejhez¢i Vanoce, které zatim Helenka zazila.




Pisnicka Pod nasim okynkem

Nauc se lidovou pisnicku, zazpivej si spolecné rodici. MlzZete hrat na rtizné
jednoduché hudebni nastroje Ci pouzit domaci vyrobené hudebni nastroje.

Pod nasim okynkem

rostou tam dvé ruze,
pod nasim okynkem

roste tam Stép,

jsou na ném jablicka,
trha je Ancicka,

jsou dobra jsou sladka,

jsou jako med.

Pod nasim okynkem
rostou tam dveé ruze,
pod nasim okynkem
roste tam Stép,

jsou na ném jablicka,

trhd je Ancicka,
jsou dobra jsou sladka,

jsou jako med.



